
Анонимные Наркоманы (АН) – это некоммерческое, нерелигиозное и 
непрофессиональное сообщество выздоравливающих зависимых, которые на безвозмездной 
основе помогают друг другу прекратить употреблять наркотики и научиться жить без них. 

Первое собрание группы взаимопомощи АН в Москве было проведено в 1992 году. На 
сегодняшний день в Регионе Большая Москва, куда входит Москва, Московская, Калужская, 
Рязанская и Тульская области, 275 групп взаимопомощи АН проводят более 900 собраний в 
неделю, на которых зависимые делятся друг с другом опытом выздоровления. 

Такое успешное развитие сообщества «Анонимные Наркоманы» стало возможно 
благодаря продуктивному взаимодействию с органами государственной власти: (Министерством 
здравоохранения, службами наркологии, МВД, ФСИН, Правительством Москвы и др.), 
общественными, религиозными организациями и обществом в целом. 

 
С целью обеспечения взаимодействия с государственными и иными юридическими 

лицами, Автономная некоммерческая организация «Центр содействия людям, применяющим 
программу 12 Шагов» (АНО ЦС 12 Шагов) осуществляет ряд проектных направлений. 

 

Юридическое сопровождение деятельности АН  
В рамках данного направления АНО ЦС 12 Шагов, по запросу групп или структур обслуживания 
этих групп, поступивших с выделенных электронных адресов (являющихся единственным 
критерием верификации, т.к. в соответствии принципом анонимности не ведется поименный учет 
участников сообщества АН) готовит: 

• официальные запросы на предоставление помещений для проведения групп 
взаимопомощи, предоставление информационных носителей для размещений 
информации об АН, согласование проведение презентаций об АН в учреждениях ФСИН, 
Минздрава, МВД, 

• заключает договоры возмездной и безвозмездной аренды помещений для проведения 
собраний групп взаимопомощи, договоры на печать информационных материалов и т.д., 

• благодарственные письма лицам и организациям, оказавшим содействие АН, в рамках 
информирования зависимых о возможности выздоровления. 
 

Коммуникационное сопровождение деятельности АН  
В рамках данного направления АНО ЦС 12 Шагов обеспечивает инструменты информирования 
о том, что каждый зависимый может прекратить употреблять, потерять желание употреблять и 
найти новый путь в жизни: 

• деятельность сайта Региона Большая Москва (https://na-msk.ru/), благодаря которому 
тысячи зависимых могут получить доступ к актуальному расписанию собраний АН, 
обновляющемуся в соответствие с информацией, получаемой от групп-взаимопомощи 
посредством выделенных электронных адресов, получить информацию о деятельности 
структур обслуживания и т.д. 

• деятельность информационной линии АН (+7 495 505 33 96), принимающую звонки 
ежедневно с 10:00 до 22:00 и предоставляющую информацию о сообществе АН, 
структурах обслуживания АН, расписании собраний АН, а также координирующую 
сопровождение новичка на его первое собрание в АН, 

• деятельность по информированию зависимых, их близкого окружения и общества в целом 
о возможности жизни без наркотиков посредством социальных сетей, где участники 
сообщества делятся личным опытом выздоровления  
(https://www.youtube.com/channel/UCMD2eYn1t6Tz6eb4ShQMxYw, 
https://vk.com/na_russia_official, https://dzen.ru/id/5db2f30b95aa9f00b2c74621). 
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